Avaamme talviuintikauden lauantaina 19.10. saunomalla Poliisien kesakodin
saunoilla Lauttasaaressa, Helsingissa

Molemmat saunat on varattu Uppislaisille, niin ettd saunoa voi klo 12.30 -15.30 vélisena aikana.
Uimaan péaasee hiljattain kunnostetun laiturin paasta. Saunoissa on puulammitteiset kiukaat, jotka
[Ammitamme itse.

Saunomisen aikana puita tulee lisata noin 30 min valein.

Kiukaat ovat jatkuvalammitteisia. Puut on kannettu valmiiksi sisalle.

Pesuhuoneisiin tulee kuuma ja kylma vesi eli normisuihkut 16ytyvat.

Lampimat nykyaikaiset vesivessat |0ytyvat viereisen varastorakennuksen takasivulta.
Ota omat peseytymisvalineet ja pyyhkeet mukaan.

Kaytéssamme on kaksi saunaa. Ison saunan ylalauteille mahtuu kerrallaan enintdaan 12 hléa ja
pienen puolen yldlauteille 8 henkil6a.

Jotta saunomiskokemus olisi miellyttdva, saunomme naiset isommalla puolella ja
miehet pienella puolella. 12-20 - 13.30, 13.30 - 14-30, 14.30 - 15.30.

limoittautuminen saunomisvuoroon: Kirjaa haluamasi saunavuoro alla olevaan lomakkeeseen
(lisdksi nimi ja sahkopostiosoite). Jos saunavuoro on jo tadysi, piddmme oikeuden siirtda saunoja
seuraavaan vapaaseen vuoroon.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsWOyxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAA
AN iROMRAUNEZBRDILUIpYSUFOQVRHNKJCNFZFVENNTy4u

Osoite. Lansiulapanpolku 27, 00200 Helsinki. Tulo-ohjeet:
https://poliisienkesakoti.fi/tulo-ohjeet/

Ota halutessasi omat juomat ja evdaat mukaan ja saunassahan on vesijohtovesi. Molemmilla puolilla
on takkahuoneet (pukuhuoneet), mutta koska takkahuoneet ovat pienehkot ja tilaa yllapitaa
vhdistys eika yrittdja, emme ole varanneet mitdan huikopalaa tai juotavaa saunomisen kyytipojaksi.
Takkahuoneissa on  jadkaapit ja VEDEN keittimet. Kahvinkeittimia eikd muita
ruoanvalmistusaparaatteja ei ole.

Huolehdithan, etta jos ruokailet takkahuonessa tai ulkotiloissa, ettd paikka jaa siistiksi,i kun poistut
saunomasta.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__iRQmRdUNEZBRDlLUlpYSUFOQVRHNkJCNFZFVENNTy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__iRQmRdUNEZBRDlLUlpYSUFOQVRHNkJCNFZFVENNTy4u
https://poliisienkesakoti.fi/tulo-ohjeet/




